
Comprendre son budget en résidence • exemple calcul des revenus

Mme Denise La�eur

Retraitée, mère au 
foyer, vit seule en 
appartement :

• Fonds de pension : 0$
• Placements : 0$
• Épargne : 0$

Exemple fictif à titre 
indicatif. 

Période de référence : 
février 2026

*Basés sur les outils 

d’estimation officiels de 
nos gouvernements.

Prix selon disponibilité et 

sujets à changement sans 
préavis. Loyer de base 11/2 

moyen provincial.

Dans cet exemple, nous avons pris la situation la plus précaire, sans économies, épargne, 
placements, fonds de pension ni conjoint. Si Mme Lafleur a les moyens de s’offrir et de bien 
vivre aux Résidences Soleil, alors tous les aînés en ont les moyens. 

Le coût du loyer mensuel de base utilisé aux fins de cet exemple correspond au loyer moyen 
provincial actuel pour un 1 ½. Nous offrons également des logements à un prix inférieur ou 
supérieur à celui-ci.

65
ans

Dépenses mensuelles

Coût réel Net = 2 108,80$ /mois

Loyer de base 11/2 inclus toutes commodités, loisirs, assistance 24h + 
voir liste compléte des inclusions par manoir.

1 095,00$ /mois

+

Entretien ménager (2x/mois) et entretien de la literie (1x/

semaine)

119,61$ /mois
+

Option 3 repas par jour (90 repas/mois), déjeuner, diner, souper 
complet à volonté.

1 047,49$ /mois

• Promo 65-69 ans (Exclusive aux Résidences Soleil) - 153,30$ /mois

Subventions et aides financières

Total des revenus 
possibles = 2 127,57$ /mois = 18,77$ /mois !

Disponibilités mensuelles 
dans vos poches :

2 108,80$ /mois 

(dépenses)

2 127,57$ /mois

(revenus)  

• Sécurité vieillesse (SV) 743,05$ /mois

+

• Supplément revenu 
garanti (SRG)

1 109,85$ /mois

+

• Allocation logement 170,00$ /mois

+

• Crédit solidarité 104,67$ /mois


